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TJANSTESKRIVELSE MED MISSIV

Inkommer Interpellation fran Louise Eriksson (SD) gallande dataspelsberoende till
ordférande Elisabet Pettersson i Vard- och omsorgsnamnden. Interpellationen har tre
fragestallningar. Fragestallningen besvaras genom en mindre kartlaggning av berorda
verksamheter och intervjuer av medarbetare inom Vard- och omsorg, dels i Individ- och
familjeomsorgens (IFO) myndighetsutdvning dels i 6ppenvarden. Tjansteskrivelsen avser
att beskriva fakta samt arbetssatt inom IFO i Sala kommun.

Forslag till beslut

att se interpellationen som besvarad

Elisabet Pettersson
Ordférande VON

SALA KOMMUN
Vard- och omsorg
Box 304
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Svar pa Interpellation géllande Dataspelsberoende i Sala kommun.

Arendebeskrivning

Louise Eriksson (SD) har inkommit med en interpellation till ordférande i Vard- och
omsorgsndmnden gallande dataspelsberoende i Sala kommun.

Fragestallningar:
1) Hur arbetar IFO samt Skolteamet med denna malgrupp?

2) Hur ser det forebyggande arbetet ut for att minimera risken att allt fler drabbas av
sjukdomen?

3) Vilka prioriteringar och resurser har gjorts och avsatts?
Svar:

1) Hur arbetar IFO samt skolteamet med denna malgrupp?

Fran och med forsta januari 2018 giller nya bestimmelser i socialtjanstlagen (SoL) och i
hélso- och sjukvardslagen (HSL) vilket medfor ett utvidgat ansvar for socialtjansten och
hélso- och sjukvarden att forebygga, motverka och bistd med insatser vid spelberoende.
Regleringen i Socialtjanstlagen innebar att spelmissbruk ar likstallt med andra former av
missbruk. Vid missbruk och beroende av spel om pengar behovs psykologisk och
psykosocial behandling. Samtalsbehandlingen utgor basen for behandlingen.

Datorspelsberoende klassades som psykisk sjukdom forst juni 2018 i WHO:s
klassificeringssystem (ICD) for sjukdomsdiagnoser. WHO menar dven att det finns
manga likheter mellan datorspelsberoende och beroende av hasardspel, nikotin och
alkohol. Hjdrnan far en kick av olika slags beloningssystem, och man fastnar i beroende.
Nar det galler exempelvis hasardspel ar det i genomsnitt bara 1 procent av befolkningen
som diagnosticeras som sjukligt beroende. Enligt WHO férviantas samma andel for
datorspelsberoende.

Socialtjansten har utifran Socialstyrelsens kunskapsstod och nationella
rekommendationer fér behandling av spelmissbruk och spelberoende 1 ett fortgdende
arbete for att mota behov av stod- och behandlingsinsatser for barn/unga och vuxna
med spelproblematik och spelmissbruk fran upptéckt till utredning och insats. Det ska
fortydligas att Sala kommunen anvander samma typ av riktlinje fér dataspelsberoende.

Vad giéller vuxna med data/spelberoende.

1 Behandling av spelmissbruk och spelberoende Kunskapsstdd med rekommendationer till hélso- och sjukvarden och
socialtjdnsten. Artikelnr: 2018-12-5
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Till IFO:s 6ppenvard Stod och behandling kan personer med fragor eller problem med
spelberoende/dataspelsberoende samt anhoriga vanda sig for rad och vagledning,
enskilda motiverande samtal, vid behov gruppbehandling och behandling for
spelproblematik. [FO:s 6ppenvard Stod och behandling vander sig till personer 6ver 18
ar.

Ovrig stdd och hjilp som kommunen hinvisar den enskilda till vad giller vuxna med
spel/dataspelsberoende ar sjalvhjalpsgruppen "Spelberoendegruppen” i Vasteras.

Sedan 2018 har ca fem enskilda medborgare vint sig till [FO:s 6ppenvard och deras
"Oppna ingdng” for stod utifrn spel/dataspelsberoende. Det har varit klienter mellan 18
och 45 ar, det ar ocksa enskilda som sjalva sokt stod utan insats fran
myndighetsutévningen.

Vad berér myndighetsutévningen har det funnit en knapp handfull vuxna som sokt stod
och da fatt behandlade insatser fran IFO:s 6ppenvard.

Vad giller barn/ungdomar med data/spelberoende.

Barn och ungdomar med data/spelberoende aktualiseras till barn och ungdomsenheten
genom en orosanmalan enligt § 14 SOL (socialtjanstlagen). De senaste tva aren har en ca
10- 12 anmalningar av denna art inkommit, det handlar da om skolfranvaro som ar
kopplat till hemmasittande och dataspelande. Atgirden i dessa fall har varit erbjudande
om familjebehandling for att arbeta med foraldraférmagor och stod till foraldrar att satta
granser och motivera barnet/ungdomen till skolgang.

Under samma period har det funnits ett fall av allvarligare grad av dataspels-beroende,
arendet avslutades dock med anledning av att barnet/ungdomen fyllde18 ar och sjalv
inte ville ha stod och hjalp.

Utdver detta har det under en tidsperiod pa tre ar tillbaka i tiden funnits ett drende dar
en ungdom placerats pa ett behandlingshem for spelberoende, placeringen gjordes da pa
"Game Over” i Linkoping.

Skolteamets arbete med data/spelberoende

Skolteamet kommer i kontakt med data/spelberoende framst genom att fordldrar soker
stod hos skolteamet da de har en upplevelse och en oro for sina barn och ungdomar att
de tillbringar for mycket tid vid data eller tv-spel. Skolteamet har till uppgift att ge dessa
foraldrar stod och réd for hur foraldrarna bor hantera spelandet samt foraldrastod i
ovrigt. Vid uppméarksammande om att ett barn eller ungdom har ett osunt beteende
betraffande spel gors en orosanmalan till socialtjanstens Barn- och ungdomsenhet.
Skolteamet uppger att de i sina samtal med foraldrar och barn/ungdomar ofta kommer
in pa amnet dataspel.

2) Hur ser det forebyggande arbetet ut for att minimera risken att allt fler drabbas av
sjukdomen?

Nar det giller IFO:s egen 6ppenvard Stod och behandling som riktar sig till vuxna pagar

ett arbete for att pé sikt skulle kunna bedriva behandling riktat mot aterfall genom

Aterfallsprevention. Det handlar i frimsta rum att personalen far mojlighet till att g&

utbildningen for att kunna ge insatsen. Detta for att pd basta satt utforma stodet till

medborgarna med spel/dataspelsberoende.
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Det finns idag dven andra atgdrder som skulle kunna vara ett komplement for
upptackten av spel/dataspelsberoende. Det ror sig om att 6ka kompetensen hos
handlaggare kring spel/dataspelsproblematik i utredning, att nyttja och implementera
Socialstyrelsens rekommendationer, anvinda bedémnings-instrument samt
rutinmdssigt stalla fragor som leder till tidig upptackt.

[ det forebyggande arbetet finns det behov av att dels fortydliga pA kommunens hemsida
om vad kommunen erbjuder for stéd och behandling gallande spel/dataspelsberoende.
Dels att ge mer omfattande anhorigstod. Idag ges anhoriga endast rad och stod via
telefonen.

Forebyggande ungdom som traffar barn/och ungdomar har idag inget uppdrag om att
samtala eller behandla data/spelberoende hos ungdomar i Sala kommun. Detta innebar
att det idag inte finns nagon behandling eller specifik insats for barn/ungdomar med
data/spelberoende.

3) Vilka prioriteringar och resurser har gjort och avsatts?

Ifran IFO:s 6ppenvard Stod och behandling, har tva personer under 2018 utbildat sig i
metoder som riktat till personer med spelproblematik, dessa ar KBT-baserade, i syfte att
bade upptiacka forekomst, och behandla problematiken. Det ska dock goras tydligt att

denna utbildning fokuserat mest pa "spel om pengar” och hasardspelsberoende.
Utbildningen genomfordes pa Uppsala spelberoendecentrum.
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Checklista for landsbygdssakring av beslut.

SVAR INTERPELLATION DATASPELSBEROENDE

Bedomer ni att beslutet kommer innebira sirskilda konsekvenser for landsbygden,
nu eller i framtiden?

JALD NEJ[x

Vid JA - hur bedémer ni att beslutet paverkar:

1. attdet blir littare eller svarare att bo pa landsbygden?
I sd fall, pa vilket sctt?

Skriv har...

2. attdet skapas fler eller firre jobb pa landsbygden?
1 sd fall, pd vilket sctt?

Skriv har...

3. att det okar eller minskar tillgangen till god service pa landsbygden?

1sd fall, pd vilket sctt?

Skriv har...
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Checklista avseende FN:s konvention om barnets rattigheter

SVAR INTERPELLATION DATASPELSBEROENDE

Kommer beslutet att beréra barn och ungdomar, nu eller i framtiden?

Pd vilket sdtt? / Varfor inte?

Vid JA ska denna barnkonsekvensanalys fyllas i

1.

Innebar beslutet att barns och ungdomars basta sitts i
frimsta rummet?

Ja -Pa vilket sctt? / Nej -Varfor inte?

Skriv hér...

Ar beslutet belyst ur barnets perspektiv?
Ja -Pd vilket scitt? / Nej -Varfér inte?

Skriv har...

Innebir beslutet att barnets ritt till likvardiga villkor
beaktas med tanke pa bland annat kon, etniskt
ursprung, hilsa, funktionshinder, tro eller social
stallning?

Ja -Pd vilket sctt? / Nej -Varfér inte?

Skriv har...

Har barn och ungdomar fatt uttrycka sin mening?
Ja -Pd vilket scitt? / Nej -Varfér inte?

Skriv har...

Ovrigt som bér tas hinsyn till

Skriv har...
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Anvisningar for Barnchecklistan

Barnchecklistan anvands for att klargora vilka beslut som kan beréra barn och ungdomar
och darfor behover fa en sarskild barnkonsekvensanalys.

Barnkonventionen tar upp barnets situation ur manga synvinklar och ska naturligtvis
framja helhetssynen pa barnen. Enligt FN ar alla under 18 ar att betrakta som barn.

Barnets basta i frimsta rummet (artikel 3, 4 och 6)
Beaktas barnets rattigheter, framst ratten till trygghet och rétten till liv och utveckling, i

beslutsfattandet?
Har en sammanvagning gjorts av olika intressen?

FN:s barnkommitté har uttalat att principen om barnets basta alltid ska beaktas och vaga
mycket tungt. Det kan dock finnas situationer da andra intressen kan vaga tyngre, t.ex.
samhallsekonomiska eller sdkerhetspolitiska.

principen om barnets basta ska ges absolut prioritet nar det galler adoption och ratt till
skydd mot missforhallanden och 6vergrepp.

beslutsfattare ska enligt barnkonventionen anstranga sigtill det yttersta av tillgdngliga
resurser for att tillgodose barnets bista, detta innebar t.ex. att nar ett enskilt barns basta
eller en grupp barns basta maste ge vika for andra intressen bor kompenserande atgarder
overvagas.

till prioriterade rattigheter hor utveckling/utbildning

Beslutet belyst ur barnets perspektiv
Vilka konsekvenser har beslutet for barnet/barnen och hur kan barn sjdlva tankas vardera

beslutet?

Barns och ungdomars ratt till likvardiga villkor (artikel 2)
Diskrimineras barnet eller dess foraldrar p.g.a. kon, etniska ursprung, funktionshinder,

tro, stallning etc.?

Har hansyn tagits till barns sarskilda behov pa grund av psykiskt/fysiskt funktionshinder?
(artikel 23)

all olikhet behdver inte innebara diskriminering, det avgérande ar om de Kriterier som
ligger till grund for olik behandling ar rimliga och objektiva

barn far inte diskrimineras i forhallande till vuxna och inte i forhallande till andra grupper
av barn.

ojamlikheten i halsa vad galler pojkar/flickor, socioekonomisk och etnisk tillhorighet 6kar
bland barn och ungdomar och detta maste hejdas

Overvag effekterna vad giller fysisk hilsa, psykisk hélsa, social hilsa (artikel 24). Var
sarskilt uppmarksam pa féljande:
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allergier drabbar mdnga barn och 6kar, idag ar ca 40 procent av alla barn och ungdomar
drabbade

skador (olycksfall, sjalvmord) - orsakar den hogsta dodligheten bland barn
sjalvfortroende

droger och tobak - tobak 6kar bland flickor, viss tendens att ocksa drogbruket 6kar

Barns och ungdomars ratt att uttrycka sin mening - (artikel 12)

Barnets ratt att komma till tals maste ytterst vara understallt principen om barnets basta,
bedémningen om vad som kan ses vara ett barns eller en grupp barns basta i en viss
situation ska alltid géras av de vuxna som har ansvaret for besluten.

FN-kommittén framhaller att det ar sarskilt viktigt att barn far delta i beslutsfattande pa
den lokala nivan.

ange har pa vilket satt ungdomars rost har inhamtats, t ex enkat i en skolklass, remiss till
ungdomsradet, samrdd med ungdomsorganisationer osv.

i fall dar beslut berdr barn pa ett personligt plan - har barnet fatt siga sin mening?
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